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Si vous êtes amoureux de VTT et de sport extrêmes, il est fort probable que vous ayez déjà entendu parler des courses d’enduro. Des débuts modestes à un sport mondial professionnel à part entière, l’enduro est sans doute la discipline de vélo de montagne la plus populaire en ce moment. Une véritable révolution pour le monde du cyclisme. Dans cet article, découvrez l’histoire de cette pratique explosive et l’esprit qui l’anime.




L’histoire de l’enduro moto




La plupart des sources disent que l’enduro, en tant que discipline distincte, est né en France au début des années 2000. Elle a emprunté alors au format de l’enduro moto, ce qui signifie essentiellement que les descentes sont courues et chronométrées, et que les montées ne le sont pas. Des compétitions renommées telles que les courses Megavalanche et Tribe en France ont expliqué la tendance vers des descentes plus longues et plus pédalées par les bikers.




En 2012, l’Enduro Mountain Bike Association (EMBA) est née après que des coureurs passionnés ont constaté que la demande pour ce style de course augmentait. Un an plus tard, l’EMBA a lancé sa première course de série mondiale pour l’enduro, attirant des coureurs du monde entier. Cette course a fait sortir de la retraite d’autres anciens coureurs professionnels de cross-country et de descente et a attiré toute une nouvelle génération de vététistes passionnés. La passion était vraisemblablement très grande.




L’esprit de l’enduro




Les courses d’enduro sont particulières, surtout pour l’esprit qui y règne. Pour ceux qui se demandent encore quel est l’esprit de l’enduro, il faut savoir que c’est ce phénomène nait de la rencontre de personnes partageant les mêmes idées et qui apprécient tous le défi, l’aventure et la camaraderie. Ces derniers aspects accompagnent toujours la pratique du VTT Enduro digne de ce nom. Au delà des émotions et du dépassement de soi, le partage n’est jamais loin.




Comme nous l’avons dit aussi, les descentes dans cette discipline sont rapides, extrêmes et riches en sensations fortes. Il est évident qu’après avoir descendu une montagne, le plus vite que possible et dans un esprit de compétition, les cyclistes ont quelque chose d’exceptionnel et d’intime entre eux. L’enduro mélange donc parfaitement esprit compétitif et esprit amical. Cette discipline met en rivalité les compétiteurs pour mieux les rapprocher les uns des autres.
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                                                            Si le monde du Vélos tout terrains séduit, tout le monde ne peut pas forcément passer ses semaines et ses week-end sur les pistes. Comme la pratique séduit de nombreux publics, avec les meilleures années du VTT enduro, nous avons assisté à la naissance de nombreux jeux vidéo sur le
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